Warum Uberhaupt unterweisen?

Ihre grundlegenden Pflichten fir Sicherheit am Arbeitsplatz

Corona - Allgemeine SchutzmaBBnahmen

Ubersicht der verwendeten Symbole (Piktogramme)

GRUNDLAGEN

Sturz & Ausrutschen
Larm am Arbeitsplatz
Hautschutz
Bildschirmarbeiten
Burn out vorbeugen

Tatigkeitsbegrenzungen fir werdende Miitter und Schwangere

Aktives Riickentraining

Verhalten bei Arbeitsunfallen
Personenbrande richtig loschen

Verhalten im Brandfall

Vorbeugender Brandschutz

Loschen mit Handfeuerloschern

Leitern & Tritte

Lasten Heben, bewegen und Tragen von Hand

BRANCHENSPEZIFISCHE UNTERWEISUNGEN

Grundregeln fiir einen gefahrlosen Biirobetrieb
Arbeitsplatz und Einrichtung

Scheren und Messer

Elektrizitat und Gerate im Biiro

Kopierer und Laserdrucker

Laminiergerat

Hebelschneidmaschine Blirobetrieb
Kuvertiermaschine

Elektrischer Heizliifter Blirobetrieb
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